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SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE
STOWARZYSZENIA CENTRUM WSPARCIA TERAPEUTYCZNEGO
ZA OKRES 2019 ROKU.
Stowarzyszenie Centrum Wsparcia Terapeutycznego zostato zarejestrowane przez sad

5 kwietnia 2006 roku.

Nr KRS: 0000254619

Adres Stowarzyszenia :

Ul. Pomorska 54

91-408 +6d?

Zarzad :
Prezes: Katarzyna Kucharska
Wiceprezes: Karolina Dokudowicz

Sekretarz: Monika Dolik

Cztonek Zarzadu: Aleksandra Reszka

Komisja Rewizyjna:

Przewodniczacy: Ryszard Kaczmarek
Zastepca Przewodniczgcego: Ewelina Kuc

Cztonek: Adam Mafciniak
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DZIAtANIA PODJETE PRZEZ STOWARZYSZNIE W 2019 ROKU

Stowarzyszenie Centrum Wsparcia Terapeutycznego realizowato swojg misje poprzez wspieranie
osob, zagrozonych wykluczeniem spotecznym, dzieci w procesie prawidtowego rozwoju, socjalizacji i
psychoedukacji, oraz ich rodzin w prawidtowym realizowaniu podstawowych funkcji opiekuriczo-
wychowawczych. A takze prawidiowo wspierato proces integracji srodowiska lokalnego, szczegélnie
w zakresie integracji miedzypokoleniowe;j.

Cele statutowe realizowane byly poprzez:

1. Aktywizacje srodowiska stuzb spotecznych tj. pedagogow szkolnych, kuratoréw sadowych
i spotecznych, asystentéw rodziny, dziatajgcych na terenie Swietlicy Podwérkowej.

2. Aktywna wspoétprace ze szkotami znajdujgcymi sie w okolicach Swietlicy Podwérkowej:

SP nr 111, SP Nr 175, SP 70, SP 1, SP 23, Gimnazjum nr 1 w todzi

3. Wspdtprace z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w todzi.

4. Czynne organizowanie dla dzieci i mtodziezy czasu wolnego przez caty rok, w tym organizacja
kilkudniowego wyjazdu wakacyjnego podopiecznych w formie Obozu Terapeutycznego poza
powiat tédzki przy dofinansowaniu przez firme BSH Sprzet Gospodarstwa Domowego Sp.
2.0.0

5. Udziat w partnerskim projekcie , SWIETLICE.LODZ” wspétfinansowanego ze érodkéw Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, koordynowanego przez Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej.

6. Udziat w partnerskim projekcie ,Razem tatwiej- Rewitalizacja Spoteczna i Aktywizacja
Zawodowa”

7. Wspdtpraca z Polskg Akcjg Humanitarng oraz Kulczyk Foundation w dozywianiu
podopiecznych Swietlicy Podwérkowe;j.

8. Wspétprace z Fundacjg Spunk, Fundacjg PGE, Fundacjg TESCO

9. Wspétpraca z firmg BSH, Philips, Tate&Lyle, Fuijtsu

Swietlica Podwérkowa jako placéwka wsparcia dziennego w formie specjalistyczno —
opiekuriczej w 2019 roku swojg opieke objeta 31 dzieci i mtodziezy zamieszkujgcej tereny zagrozone
wykluczeniem spotecznym uznane za ,enklawy dzieciecej biedy” z obszaru $rédmiesécia w todzi.
Stowarzyszenie pozyskato na dziatalno$¢ Swietlicy Podwdrkowej dofinansowanie z Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w todzi, WUP,z firmy BSH Sprzet Gospodarstwa Domowego Sp. z 0. 0.,
z Srodkéw pozyskanych w ramach 1% podatku oraz od prywatnych darczyfcéw.
Zostaty przeprowadzone akcje promocyjne z dziatalnoéci Swietlicy Podwérkowej tj.: sprzedaz kartek
$wigtecznych i innych przedmiotéw wykonanych przez podopiecznych $wietlicy. Caty zysk zebrany z
tych dziatan zostat przeznaczony na biezgce potrzeby placéwki, dzieki czemu Swietlica Podwdrkowa
mogfa realizowac swoje dziatania statutowe.
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Zadania Swietlicy Podwdrkowej skupiaja sig przy realizacji modelu $rodowiskowo — terapeutycznego
2 praca podworkowa. W szczegdinosci dziatania te obejmujg opieke i wychowanie, pomoc w nauce,
organizacje czasu wolnego, rozw6j zainteresowan, organizacje zabaw i zaje¢ sportowych, statg prace
z rodzing dziecka, dozywianie, zajecia socjoterapeutyczne, indywidualne programy psychokorekcyjne
i/lub psychoprofilaktyczne - realizowane podczas zajeé grupowych
lub w kontakcie indywidualnym. Organizowano réwniez zajgcia z socjoterapeuts, logopeda
i psychologiem, doradca zawodowym. Prowadzono liczne warsztaty psychoprofilaktyczne.

Zadaniem placowki byto takze zorganizowanie podopiecznym miejsca, w ktorym bezpiecznie,
zdrowo dla siebie i innych odreagowuja swoje trudne emocje i gdzie moga podzieli¢ sie swoimi
smutkami oraz problemami. Godziny pracy Swietlicy Podworkowej zostaty dostosowane do potrzeb
dzieci i rodzicow w roku szkolnym w dni robocze od 12:00 do 20:00 a w okresie wakacyjnym 9.00-
17.00 oraz w wybrane soboty i niedziele.

Podsumowujac dziatania Swietlicy Podwérkowej mozna wymienic:

1. Prowadzono liczne zajecia rozwijajace zainteresowania i pasje podopiecznych. Odbyty sie
zajecia kreatywne: warsztaty z 0zdéb i kartek $wigtecznych, warsztaty kulinarne, sportowe i
integracyjne, tworzenie mydetek, Swiec, zajgcia sensoryczne, cykl zajec tanecznych z Zumby, ,
toreb bawetnianych, zajecia fotograficzne, szycia na maszynie, tworzenie bizuterii,tworzenie
dywanéw z starych recznikéw warsztaty filmowe, warsztaty naukowo — techniczne, cykl
warsztatéw metapoznawczych (ktéry miat on na celu nabycie umiejgtnosci przez dzieci oraz
uéwiadamiania podopiecznym myslenia niestereotypowego), zajgcia Mindfullnes, dzieki
ktérym dzieci poznaty techniki wyciszania sig i relaksowania. Odbyly sie liczne zajecia
kulinarne na ktérych dzieci uczyli sie robi¢ pizze, ciasta, desery, nalesniki. Zorganizowano
réwniez warsztaty sportowe dla dzieci i mieszkaricéw todzi w ramach projektu TESCO.

2. W okresie letnim zorganizowano kolonie dzieki dofinansowaniu z firmy BSH. Podopieczni
mieli mozliwo$¢ wyjechania na 7 dniowe wakacje do Zakopanego na ktérym poznawali szlaki
turystyczne tj.: Kasprowy Wierch, Dolina Chochotowska, Morskie Oko, Dolina Strazyska, ale
réwniez zajecia terapeutyczno- profilaktyczne przeciw alkoholowe.

3. Przy wspétpracy z Fundacja Spunk kontynuowany byt cykl warsztatéw z wychowania
seksualnego. Dzieci na tych zajeciach maja mozliwo$¢ nie tylko poznac etapy dojrzewania sie
ale ucza sie jak nawigzywac pozytywne bliskie relacje.

4. Zorganizowano Piknik Radosci na ktérym podopieczni byli zaangazowani w realizacje pikniku,

kazdy z nich by odpowiedzialny za co$ innego dzigki czemu mieli mozliwos¢ uczenia sie

nowych umiejetnosci organizacyjnych, zaczynajac od projektowania plakatu promocyjnego
po prowadzenie animacji na samym pikniku. Piknik miat na celu nie tylko zdobycia
umiejetnosci organizacyjnych ale takze robienia czego$ dla innych. Piknik miat na celu
integracji rodzin.

okresie wakacyjnym zorganizowano jednodniowe wycieczki do Krakowa oraz do

ia, na ktérych dzieci poznawaty historig Miast, architekture, ZOO
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6. Nawigzano i kontynuowano wspétprace z firmg, Tate & Lyle, BSH, Philips, Fuijtsu oraz z
Podchorgzymi z WCKMed, Netto

7. Przez caty rok kazdego dnia odbywaty sie odrabianie lekcji jak rowniez jeden dzien w
tygodniu byt przeznaczony na korepetycje.

8. Przeprowadzono dziatania integracyjne skierowane na spotecznosé lokalng w ramach
integracji rodzinnej i miedzypokoleniowe;j.

9. Dzieki dtugoletniej wspotpracy i dofinansowaniu firmy BSH podopieczni mogli uczestniczy¢ w
wielu warsztatach i zajeciach o charakterze edukacyjnym, sportowym i rozrywkowym.

10. Podopieczni Swietlicy uczestniczyli w wielu wyjsciach do instytucji kulturalnych:
kino, teatr oraz do miejsc rozrywki m. in.: §cianka wspinaczkowa, kregle, basen,
trampoliny,wrotki.

11. Organizowano spotkania $wigteczne z okazji Swiat Wielkanocnych oraz Bozego Narodzenia

12. Udzielono wsparcia materialnego najbardziej potrzebujgcym rodzinom naszych
podopiecznych poprzez przekazanie im artykutéw szkolnych oraz odziezy. Zorganizowano
wyprawki szkolne, prezenty $wigteczne (przy pomocy naszych zaprzyjaznionych firm)
i prezenty z okazji Dnia Dziecka.

W 2019 roku wigczono we wspdine dziatania, majgce na celu rzeczowe i finansowe wsparcie
dzielnosci Swietlicy Podwérkowej, z przedstawicielami pierwszego, drugiego i trzeciego sektora:
Urzad Miasta w todzi — Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Sprzet Gospodarstwa Domowego BSH
Sp. z 0. 0, WEC Kancelaria Prawna, Podchorgzowie Fundacja Spunk, Alton, Tate&Lyle, Biuro
Rachunkowe MG Sowa Sp. z 0. o, InterpolskaNet, ,TVP £édzZ, TV Toya, Radio tédz, Fundacje PGE,
TESCO, Uniwersytet todzki, Centrum Opus, Firme Philips i Fuijtsu i inni
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